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Bis und mit 23. Dezember 2011 und ab 3. Januar 2012 finden alle Aerobic-
Lektionen nach Programm statt.  
 
Ab 24. Dezember 2011 bis und mit 2. Januar 2012 werden keine Kurse 
durchgeführt. 
  
Am Dienstag, 27. Dezember 18.30 Uhr und am Donnerstag, 29. Dezember 9.30 Uhr 
kannst du dein Abo zu hause lassen und gratis bei einer Überraschungs-Lektion 
mitmachen.  
 

    
    
    
    
    
Die Instruktorinnen und das CIS-Team 
wünschen dir schöne Festtage und einen  
guten Rutsch ins 2012! 


