
ERWACHSENEN TENNIS 
PROGRAMM 2025/2026 

 

Für jedes Alter und jedes Spielniveau, vom Einsteiger bis zum Wettkampfspieler, bieten 

wir die passende Trainingsmöglichkeit.  
 

In den Kursen vermitteln die Trainer in Kleingruppen den Tennissport nach den neusten 

Ausbildungsmethoden von Swiss Tennis mit jeder Menge Spass.  
 

In den Privatlektionen können die Trainer gezielt auf die individuellen Wünsche und 

Zielsetzungen im Technik-, Taktik- und Matchtraining eingehen, dies gewährt rasch 

Fortschritte.  

 

ALTER Ab 19 Jahren  
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

SPIELNIVEAU Einsteiger 

 Leicht Fortgeschritten    

 Fortgeschritten 

 Wettkampf Swiss Tennis Lizenz   
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ANGEBOT Kurs  Montag-Freitag, 08.30-21.30 Uhr  

 Privatlektion  Montag-Samstag, 08.30-17.30 Uhr   
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

VERGÜNSTIGUNGEN  Die Teilnehmer eines Kurses oder von Privatlektionen profitieren 

  von verschiedenen Angeboten und Vergünstigungen: 
   

  Testrackets  Testrackets  stehen  während  dem  Kurs, den Privatlektionen oder  

    dem  freien Tennis Spielen kostenlos zur Verfügung. Gilt nur für die 

    Nutzung in der CIS Sport- und Freizeitanlage Heimberg. 

  Sportshop  Beim  Einkauf  im  Sportshop  gewähren  wir  20% Rabatt auf dem 

    gesamten Sortiment. Gilt nicht für bereits reduzierte Waren und für 

    Bespannungen. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



ERWACHSENEN TENNIS 

PROGRAMM 2025/2026 
 

KURS Teilnehmer 3 oder 4 Personen  
   Bei Kursen die mit nur zwei Teilnehmern durchgeführt werden, kürzen wir die 

  Anzahl der Lektionen bei gleichem Preis. Im Quartal «Sommer» um 1 Lektion, 

  im Quartal «Herbst, Winter, Frühling» um 2 Lektionen.  

 Anzahl 6-12 Lektionen je nach Quartal 
         Nicht benützte Stunden verfallen. Ausnahme: Wenn uns ein Arztzeugnis 

      vorliegt, erhalten Sie eine Gutschrift für den nächsten Kurs.  

 Dauer Lektionen à 60 Minuten  

 Tag, Zeit Montag-Freitag, 08.30-21.30 Uhr 

 Programm Quartal, Datum Teilnehmer  Kosten  Lektionen 

    MO-FR  MO-FR  

    08.30-17.30  17.30-21.30  
  ___________________________________________________________________________________________ 
   

  Sommer  3 Personen   CHF 246   CHF 264    6 x 

       11.08.25-19.09.25 4 Personen   CHF 216 CHF 234  6 x 
 

    Herbst  3 Personen CHF 440   CHF 480  10 x 

  13.10.25-19.12.25 4 Personen  CHF 380    CHF 420  10 x 
 

  Winter  3 Personen CHF 528   CHF 576   12 x 

  05.01.26-03.04.26      4 Personen CHF 456    CHF 504  12 x 
 

  Frühling  3 Personen CHF 451   CHF 484 11 x 

   20.04.26-03.07.26 4 Personen  CHF 396    CHF 429 11 x 
 

  Eine Annullation des Kurses nach dem Erhalt der Rechnung wird nur per E-Mail 

  akzeptiert. Die Annullationsgebühr beträgt CHF 50. 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

PRIVATLEKTION Teilnehmer 1 bis 2 Personen  

 Anzahl Einzeln buchbar, nach Absprache  

 Dauer Lektion à 60 Minuten  

 Tag, Zeit Montag-Freitag, 07.30-21.30 Uhr  

  Samstag, 08.30-17.30 Uhr 

 Programm Saison, Datum Teilnehmer Kosten (pro Person)  

    MO-FR 08.30-17.30 MO-FR 17.30-21.30 

     SA 08.30-17.30   

  _________________________________________________________________  
            

  Sommer  1 Person   CHF 100    CHF 110   

  11.08.25-21.09.25 2 Personen   CHF   59   CHF   64 
 

  Winter  1 Person   CHF 110    CHF 120   

  22.09.25-19.04.26 2 Personen   CHF   64   CHF   69 
    

  Sommer  1 Person   CHF 100    CHF 110   

      20.04.26-09.08.26      2 Personen   CHF   59   CHF   64 
 

  Die Privatlektion ist vor Spielbeginn direkt beim Tennislehrer zu bezahlen. 

Absagen sind direkt beim Tennislehrer zu machen. Eine Annullation bis 24 

Stunden vor dem Termin ist kostenlos. Kurzfristigere Absagen oder Now-Show 

müssen bezahlt werden oder werden in Rechnung gestellt.  

   


