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Der Tennisweg
in der Tennis Academy CIS Heimberg

Kids Tennis High School | Der Start in eine vielseitige Tennisausbildung erfolgt bei uns in der Kids
Tennis High School. In den zwei Altersstufen Bambino und Kids, erlernen die Kinder das Tennisspiel
nach dem modernen Ausbildungsprogramm von Swiss Tennis. Die Kinder trainieren in den Stufen Rot,
Orange und Grin, immer Alters- und Spielniveau angepasst. Kleinere Platze, langsamere Balle und
leichtere Schlager sorgen dafiir, dass von Anfang an Ballwechsel gespielt werden und der Spass gross
bleibt. Bei kurzen, Familien freundlich gestalteten Turnieren kénnen sich die Kinder auch schon mit
anderen messen. Wer das Ziel die griine Stufe erreicht hat, der findet je nach seinen Zielsetzungen im
Junior Tennis Team oder im Professional Tennis Team das richtige Trainingsangebot.

Junior Tennis Team | Im Junior Tennis Team finden Hobby-, Freizeit- und Wettkampfspieler in ihrer
Spielstarke individuelle Trainingskonzepte um die Freude und das Interesse am Tennis- und
Wettkampfsport weiter zu fordern. Egal ob als neues Hobby oder coole Freizeitbeschaftigung, bei uns
steht der Spass am gemeinsamen Erlebnis mit Gleichgesinnten im Mittelpunkt. Wer Ambitionen im
Wettkampfsport hegt, der kann die wdchentlichen Kurseinheiten mit konditionellen oder mit
spezifischen technischen und taktischen Trainings erganzen.

Professional Tennis Team | Das Professional Tennis Team richtet sich an motivierte und talentierte
Wettkampfspieler, die in einem leistungsorientierten Umfeld ihren Wettkampf- und Leistungssportweg
mit zusatzlichen Lerninhalten in den Trainingsbereichen Kondition, Psyche und Wettkampfplanung
weiter fordern wollen. Die verschiedenen Forderstufen Talentinos, Regional und National bieten fir die
unterschiedlichen Zielsetzungen, unterschiedliche und individuelle Trainingskonzepte.

Kids Tennis High School Junior Tennis Team Professional Tennis Team

Modernes Ausbildungsprogramm
von Swiss Tennis fir Kinder von
4-10 Jahren.

Freizeit- und Wettkampfsport
Team fir Junioren von
11-20 Jahren (mit Lizenz ab 7J.).

Wettkampf- und Leistungssport
Team fiir Kinder und Junioren von
7-20 Jahren.

Motivierte und talentierte Kinder
und Junioren trainieren in einem
leistungsorientierten Umfeld!

Tennisspielen lernen mit viel Freude und Interesse am Tennis-
Spass! und Wettkampfsport fordern!

Bambino Tennis

Alter 4-6 Jahren
Spielniveau Stufe Rot + Orange

Kids Tennis

Alter 7-10 Jahren
Spielniveau Stufe Rot, Orange +
Grin

Junior Tennis

Alter 11-20 Jahren
Spielniveau Einsteiger bis
Wettkampf (Lizenz)

Talentinos Tennis

Alter 7-10 Jahren
Spielniveau Stufe Griin und
Wettkampf (Lize

Regional Tennis

Alter 11-20 Jahren
Spielniveau Wettkampf (Lizenz)

National Tennis

Alter 11-18 Jahren
Spielniveau Wettkampf (Lizenz)




