
 

 

 

 

 

    
 

 
 

 

 
 

 

SAMSTAG-TRAINING Das Training von 90 bzw. 120 Minuten erlaubt intensiv die Technik 

  zu verbessern und gleichzeitig die Athletik, die Taktik und das 

  Matchplay nicht zu vernachlässigen. Das Trainerteam hilft dir mit 

  vielen wichtigen Tipps und Tricks das nächste Level zu erreichen. 
 

 

 

ALTER  Jahrgang 2008-2016 I 10-18 jährig  
 

SPIELNIVEAU  Grün I Normalfeld - Grüne Bälle 

  Gelb, Wettkampf I Normalfeld - Gelbe Bälle 
   

DATEN  2026: 31.10. + 21.11. + 05.12.   I   2027:  23.01. + 13.02. + 20.03. 
  Die Daten sind einzeln buchbar «First come - first serve»! 
 

ZEIT/KOSTEN  Grün I 09.00-10.30 Uhr  -  45 CHF   

  Gelb, Wettkampf I 10.30-12.30 Uhr  - 55 CHF 
 

ANMELDUNG   Jeweils bis spätestens Mittwoch vor dem Event:  

- an der Reception 

- mit Anmeldetalon 
 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------  
Anmeldetalon  I   Junior Academy . Samstag-Training 2026/2027 

 

Name I Vorname ______________________________________________________________________ 
 

Adresse I PLZ/Ort ______________________________________________________________________ 
 

Telefon I E-Mail ______________________________________________________________________ 
 

Datum I Unterschrift ______________________________________________________________________ 

  

Spielniveau  Stufe Grün    Stufe Gelb  Stufe Wettkampf  
$   

Daten  31.10.2026  21.11.2026   05.12.2026  
 

  23.01.2027  13.02.2027    20.03.2027  

 
CIS Sport- und Freizeitanlage Heimberg AG 

Schützenstrasse 72  3627 Heimberg  Tel. 033 437 93 12  info@cis-heimberg.ch  www.cis-heimberg.ch 

JUNIOR ACADEMY 
Samstag-Training 2026/2027 


