
 

 

 

 

 

ANGEBOT 
 

Das Professional Programm richtet sich an ambitionierte Nachwuchsspieler ab 8 Jahren 

und bietet eine professionelle Betreuung durch das im Wettkampftennis erfahrene und 

bestens ausgebildete Trainerteam.  Wir unterrichten und trainieren nach den 

Grundsätzen vom Swiss Tennis Player Development Programm. 
 

Wir bieten hochwertiges Tennis- und Konditionstraining, das sportliche Entwicklung 

ganzheitlich unterstützt, mit klar strukturierten Einheiten, professioneller Anleitung und 

ergänzender Betreuung. Technik, Spielverständnis und Fitness werden gezielt gefördert, 

während individuelle Bedürfnisse jederzeit im Mittelpunkt stehen. Flexible Trainings- 

möglichkeiten in den Bereichen Tennis, Athletik und Psyche sorgen dafür, dass jeder 

Spieler optimale Bedingungen für seine persönliche Weiterentwicklung findet. 
 

SPORTCENTER Moderne, vielseitige und komplette Trainingsinfrastruktur: 
 

  5 Tennisplätze Indoor, Teppich mit Granulat   

  3 Tennisplätze Outdoor, Sand 

  3 Squashcourts 

  4 Badmintonplätze 

  Fitnesscenter, Konditions- und Gymnastikraum 

  Schwimmbad und Sauna 

  Sportshop mit HEAD-Testcenter und Bespannungsservice 

  Restaurant 
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ALTER   Jahrgang 2008-2018 I 8-18 jährig   
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

SPIELNIVEAU Starter 8-10 jährig I Stufe Grün, keine Swiss Tennis Lizenz nötig 
 

  Trainingsumfang I Wöchentlich min. 3 Stunden 
  Tennis 2x 1.0-1.5 Std. und Kondition 1x 0.5 Std. 
 

  Trainingsinhalte I Der Fokus liegt  bei  den Basics der

  Schlag- und Beinarbeittechnik 
 

 Wettkampf Ab 11 jährig I Stufe Wettkampf, mit Swiss Tennis Lizenz 
   

  Trainingsumfang I Wöchentlich min. 4 Stunden 
  Tennis 2x 1.5 Std. und Kondition 1x 1.0 Std. 
 

Trainingsinhalte I Der Fokus verschiebt sich zusätzlich 

auf die Taktik, die Athletik und die Psyche 
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PROGRAMM Trainingsquartal  2026  10.08.-18.12.2026 16 Trainingswochen 

      2027  11.01.-02.07.2027    22 Trainingswochen 
 

  Training  Tennis und Kondition mit 1-4 Personen     

   Trainingsplan   Wird nach den sportlichen Zielsetzungen und  

      Möglichkeiten   des   Spielers    und    unserer 

      Trainingsphilosophie erstellt          

 Tage, Zeiten  Montag-Samstag 08.30-17.30 Uhr  
    Montag-Freitag ab 17.30 Uhr - Aufpreis von 10% 
   

  Kosten  Training à 60 Minuten, Pro Person 
 

   4 Personen 3 Personen 2 Personen   1 Person_____     
 

     36 CHF  44 CHF  55 CHF  100 CHF 
 

  Vergünstigungen Bei der Monatsrechnung gewähren wir folgende 

   Rabattstufen auf den Wochentrainingsstunden:

   5 Wochentrainingsstunden - 5%-Rabatt  
   usw. 

    10 Wochentrainingsstunden - 10%-Rabatt   
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

      

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN  
 

Rechnung  Die Trainings werden monatlich in Rechnung gestellt.    

Annullation Nicht besuchte Trainings verfallen bzw. können an den Special-

 Training-Day nachgeholt werden. Bei Unfall oder längerer Krankheit 

 werden die Kosten für die ausgefallenen Trainings nicht verrechnet, 

 wenn uns ein Arztzeugnis vorliegt. 
 

Nachholen Pro Trainingsquartal finden 2 Special-Training-Day statt, wo die nicht 

 besuchten Trainings nachgeholt werden können.   
 

Sportshop  25% Rabatt - gewähren wir beim Einkauf auf dem gesamten Sortiment 

  (Ausnahme: reduzierte Artikel und Bespannungen). 
 

Platzmiete  100% Rabatt - gewähren wir  beim  freien  Spielen auf deiner Hälfte der 

  Platzmiete  (Tennis, Squash und Badminton).  Kumulierbar mit anderen 

  Vergünstigungen von deinen Spielpartnern. 
 

  Spielzeiten von Montag-Sonntag 07.30-17.30 Uhr.  
 

  Reservationen sind maximal 1 Tag  im  Voraus  möglich.  Pro Tag darf 

  nur eine Reservation für einen Platz und eine Stunde gemacht werden. 

  Es gilt «Reservieren-Spielen-Reservieren».  
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